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募集人員：12名参加者
募　集

対象：小学校4年生～中学校3年生
　　　（応募多数の場合は抽選）

令和2年度 第3次補正 事業再構築補助金により作成

JR長野駅より送迎JR長野駅より送迎
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星空を観察
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昆虫採集しよう！昆虫採集しよう！

火おこしに挑戦！火おこしに挑戦！

立木の伐採を
体験しよう！
立木の伐採を
体験しよう！

ドローンを
操縦してみよう！
ドローンを
操縦してみよう！

あの木の
　　高さは？

夏の大三角形は？

2022年7月28日（木）～30日（土）
in

※抽選発表・通知は7月12日を予定

参加費
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ピザを焼こう！ピザを焼こう！

▶アクティビティ料金・交通費・宿泊費などは無料
▶傷害保険料・入浴料・飲食費のみ実費 6,000円

キャンプ詳細
お申し込み
お問い合わせ

長野市
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主なスケジュール

◎友だち、兄弟など3名まで同時に申し込みが可能です
◎ICTを活用する内容となっていますので、タブレットま
たはスマホをご持参ください。ご用意ができない方は
ご相談ください。
◎各アクティビティは地元の協力者や専門家の指導のも
と、安全に十分配慮して実施します。

◎宿泊は民家の空き個室のほか、古民家の座敷を利用し
ます。男女別に１部屋2～3名ずつ部屋割りして、密に
ならないように配慮します。
◎入浴はアソビーバ・ナガノパーク（旧アゼリア飯綱）の
日帰り入浴を利用します。
◎アレルギー等がある場合は、事前にお申し出ください。

◎活動中・移動中のケガや病気、携行品の破損、施設等
への損害は、ご加入いただく保険で対応いたします。
◎そのほか、新型コロナ対策はマスクの着用や手指消
毒、検温などについて、行政のガイドラインに照らして
適切に実施します。

オリエンテーション

振り返り～就寝

夕食～入浴

魚のつかみ取り
魚の生態やつかみ取りの
コツなどをネットで
調べてみましょう。

夏野菜収穫（トマト・きゅうりなど）
野菜の育て方や収穫のし
かたを調べたり、花や葉・
茎などの観察を。

昼食づくり（冷やし中華）
包丁や火の取扱いに注意し、
自分で収穫した野菜を使い、
助け合いながら調理しましょう。

湿原散策・昆虫採集・自然観察
見つけた昆虫や植物など、捕
まえたり写真に撮ったりして、
名前や生態などをまとめます。

ぼや拾い・火おこし体験
グループ対抗で、ぼや（焚き付
けにする小枝）拾いをして、火
おこし体験します。

星空観察
星座表アプリを使って夏の星
座を観察しましょう。

起床・散歩～朝食

入浴

花火・自由時間

振り返り～就寝

ドローン操作と空撮体験
ドローン操作を体験。自分
達が歩いた場所を空から
見てみましょう。

ピザ作り～昼食
前日作ったピザ生地を
使って、ピザをつくります。
焼きたてのピザを昼食に。

夕食づくり～BBQ
皆で楽しく夕食づくりをし
ましょう。収穫した野菜や
掴み取りした魚でBBQ。

立木伐採体験・薪割り体験
あの木の高さはどれくらい
だろう？ 三角形の相似や
アプリを使って計算。

起床・散歩～朝食

終了式・記念撮影

解散

宝探しゲーム
宝までの地図を動画やコマンドで
他グループに公開。そのヒントで
宝を見つけられるでしょうか？

7月28日（木）8：30 長野駅東口集合 7月30日（土）11：00頃 長野駅東口解散

アクティビティ
本プログラムは子どもたちの自主的で協働
的な取り組み、自力で課題をクリアする力を
養うことを目的に、4人1組のチームに分かれ
て、3日間を通して協力・助け合いながら各
ミッションを遂行していきます。
各チームには1名のスタッフが付き、活動を
サポートし安全を見守ります。

持ち物
 タブレットまたはスマホ
 帽子 リュック
 ラバー手袋 軍手
 水着 水中サンダル
 着替え  雨具
 防寒具 　　　　　など

雨天の場合
激しい雨や雷の危険のある場合は、屋内で
のアクティビティに切り替えます。
木工体験（竹とんぼづくりなど）、自然を題材
とした動画・写真・スケッチなどを用いたクリ
エイティブアクティビティやプレゼンテーショ
ン教室、AR（拡張現実）体験、室内での小型
ドローンプログラミングなど▶

【1日目】7月28日（木） 【2日目】7月29日（金） 【3日目】7月30日（土）

注意事項・免責事項など

長野市
教育委員会
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キャンプの詳細やお申
し込み、お問い合わせは
WEBをご覧ください。


